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Les  règles d’hygiène  à respecter  avant votre intervention 
 
 
 
La Dépilation  
 
- Précède la douche  
- Réalisée le plus près possible de l’intervention  
- Utiliser des tondeuses à lame usage unique  
- Proscrire le rasage, générateur de micro lésions (bactéries +++)  
 
 
La Douche Antiseptique (soin pré-opératoire)  
 
- Utiliser du savon antiseptique de même gamme que celui qui sera utilisé au bloc opératoire  
- Insister sur les zones à risque (ombilic, aisselles, plis, espaces inter digitaux)  
- Utiliser un gant et une serviette de toilette réservés à cet usage  
- Revêtir des vêtements propres après la douche  
 
 
Points Particuliers  
 
- Apporter une attention particulière à l’hygiène corporelle (ongles, ombilic)  
- Retirer maquillage, vernis, faux ongles, piercing, prothèses dentaires, prothèse auditive, verres de 
contact  
 
 
Tenue vestimentaire exigée pour pénétrer au bloc  
 
- Blouse à usage unique  
- Charlotte sur la tête  
- Chaussons aux pieds   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


