
FICHE INFORMATION PATIENT 
PRISE EN CHARGE

DE LA DOULEUR POST-OPERATOIRE

Vous allez être opéré prochainement et la douleur fait partie de vos préoccupations.
L'équipe médicale et les infirmières sont là, entre autres, pour prendre en charge cette douleur et faire
en sorte que celle ci ne soit pas un mauvais souvenir.
N'hésitez pas à en parler avec eux, ils seront là pour répondre à vos questions.

Pour évaluer cette douleur lors de votre hospitalisation et après votre interventions, nous utiliserons,
l'échelle verbale ( EV) ou l'échelle visuelle analogique (EVA).
 L'échelle verbale :  
Vous devez coter votre douleur entre 0 (pas de douleur) et 10 (douleur insupportable)
L'échelle visuelle analogique   se présente ainsi:

       

A vous de déplacer le curseur ( ligne rouge sur l'image) et de situer votre douleur entre 2 extrêmes qui
sont: «  pas de  douleur » et « douleur insupportable »

Cette réglette nous permettra avec votre participation de quantifier précisément votre douleur et ainsi
d'adapter le traitement antalgique à vos besoins.

NB: il est inutile de mettre la réglette au maximum pour avoir des calmants, car ceux ci sont prescrits
de façon systématiques.


